19.007 - Omacka brokolicovo syrova

Kategoéria: Omacky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg| 0,75/ 0,75 0,9 0,9 1,1 1,1 1,3 1,3
Mlieko | 9 9 11 11 13 13 15 15
Smotana 12% | 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Brokolica kg 25| 225 3,5| 3,15 4 3,6 5 4,5
Syr tvrdy kg 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15/ 0,15 0,15| 0,15
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12| 0,12
Korenie biele mleté kg 0,01| 0,01f 0,01] o0,01f 0,01 0,01
Muskatovy orech kg 0,01 0,01 0,01 0,01| 0,01 0,01
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 125 145 170 200
Hmotnost’ spolu: 125 145 170 200

Technologicky postup:
Z Casti muky oprazenej nasucho, oleja a mlieka pripravime beSamel, do ktorého priddme uvarenu brokolicu, rozobrati na ruzicky.
Zvysnu Cast muky roz§lahame so smotanou, pridame do pripravenej omacky spolu so strthanym syrom. Nechame prejst varom.

Dochutime solou, bielym korenim a postrihanym muskatovym orechom. Nakoniec zjemnime maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 133 557 | 6,00 0,00 6,8| 11,5| 189,9 0,80 26,4 | 0,90
B:] 173 723 | 7,72| 0,00 92| 14,2 2464 1,00 36,8 | 1,20
C:| 218 912 959 | 0,00 12,1 17,1 | 307,2 1,20 42,1 1,40
D:] 260| 1088 | 11,39| 0,00| 14,4 | 20,2| 364,38 1,50 53,7 | 1,80




